Kilenced hadzassagkotés el 6tt

Az elmélkedést ezzel kezdjik:
A hazassagra késziil6k imaja

Urunk, te alkottad az embert férfinek és nének, amikor
képmasodra teremtetted, hogy egyiitt toltsék be
feladatukat a foldon, testi-lelki egységben.

Légy veliink, hazasulandékkal és add, hogy majd
hazaséletiink folyaman is sugdrozni tudjuk szereteted
josagat.

Add meg nekiink Isteniink, hogy otthonunkat, amelyet
majd alapitunk, szorgalmas munkaval gondozzuk és
gyermekeinket az evangélium torvénye szerint
neveljiik.Amen.

Az elmélkedést eqyikétok olvassa fel, és tartsatok révid csendet a
bevezetd szakasz utan. Utana probaljatok a kérdésekre valaszt adni,
esetenként csak magatokban. Befejezéseképpen minden nap
imadkozzuk el a Miatyankot , utolsé nap pedig a kdvetkezd bibliai
idézetet:

LAldott vagy, atydink Istene!Aldott a te neved 6rékkén-6rékké!
Dicséitsenek az egek és mind a teremtmények mind6rékké.

Te teremtetted Addmot, és h(iséges segitdiil mellé adtad a feleségét, Evdt.
T6liik szdrmazik az emberiség.

Azt mondtad: nem j6 az embernek, ha egyediil van.

Alkossunk mellé hozzd hasonld segitétdrsat.

Uram, én most nem rendetlen vdggyal veszem el névéremet, hanem tiszta
szdandékkal.Engedd, hogy irgalmat taldljon és taldljak én is, és egyiitt
oregedjiink meg.”

Aldj meg minket gyermekekkel.” (Tébias 8, 5-7)



1. nap — Bels 6 fegyelmezettség

Uljink le... csendesedjunk el. Teremtsiink csendet a foldies, csapongo,
gyotr6dé gondolataink kozott... Osszeszedetten, alazattal és bizalommal
Istenhez jarulhatunk. Vagyodjunk az O tiszta Lelke utan. Hangosan vagy
csak a szivink csendjében mondjuk ki a hivé szot: Jojj el, Szentlélek.
Koltdzz a szivinkbe. Vigasztalj... iranyits...(révid csend)

Sokszor nem latunk egészen tisztan, és ez nyugtalanit benniinket,
idegesek, ingertltek lesziink. Csak akkor tudod ezt lekiizdeni, ha ott
legbeliil rendet raksz. A te Istened Gondvisel®! Ha baj torténik veled,
akkor is ott van melletted, tud rola. Ez belsé nyugalommal kell, hogy
eltoltsdn, és a belsé nyugalom kisugéarzik a kilsé viselkedésedre is.

Mi az, ami eltavolit a Gondvisel 6t6l? Zavarja valami a lelki
békémet?

2. nap — A josag

Jojj, Szentlélek Uristen! Jojj el, J6sag Lelke! Ma felnéziink az égre és
csodaljuk a Napot... az es6t... mely életet ad joknak, gonoszoknak
egyarant."A massal j6t tevd ember is jobba valik, és aki mast feludit,
maga is feludul" (Péld 11,25).0Olvassuk a prédikator konyvében. Ha
figyelmes vagyok masokkal szemben, Isten is figyelmes lesz velem
szemben. Ha legeltetem az O nyajat, O is legeltet engem. Ezt Jézus
igérte nekink.(rovid csend)

Félthetem betegesen magamat, amig aztan valdban beteg leszek,
figyelgethetem az érzéseimet, amig nem érzek mar semmit;
sirankozhatom gyengeségemen, amig mar nincs erém a
panaszkodashoz sem. Mindennél tébbet érne, ha dnzetleniil, az Ur iranti
szeretetbdl elkezdenék torédni azokkal, akik koruléttem élnek.
Els6sorban a leend® hazastarsammal...

"Senki sem 6, csak egyedul az Isten” — mondja Jézus. De ha Szentlelke
szivembe koltozik, az O jésaga kezd élni bennem és korilottem. Ettél
leszek jo feleség... férj... jobb ember, jobb keresztény...

Kérjuk az Urat, hogy tisztogasson dnzéseinktél, és toltson el ma a JOsag
Lelkével. Miben fordulhat el 6, hogy 6nz 6 vagyok néha?



3. nap — Az er 6sség

Jojj, Szentlélek Uristen! Jojj el, Erésség Lelke! Ma képzeljetek magatok
elé egy fat, annak gyokérzetével egyltt... Benne az élet rezdlléseinek
szilard tartdsa, stabilitasa van. Er6é van benne, de nem erészakos.
Alland6, mégis évszakonként megujul. (révid csend)

"Es a haz nem délt 6ssze, mert sziklara épiilt" (Mt 7,25). Isten ma erével
akar felruhazni, a kitartas és a hliség lelkiletével. Térékenységemben,
sebezhetéségemmel hivom a Lelket. Fizikai és lelki faradalmaimban,
vallalkozasaimban vagyakozok az Erés Lélekre, elkezdett munkaimban,
hivatasom feladataihoz kérem kegyelmét. Szentlélek, j6jj és erésits meg
engem... frissits, batorits! Ne engedd, hogy beleszirkuljek...
belefasuljak... reménytelenné valjak hétkbznapi rutinjaimban. Kérem az
elevenség, éberség, az észinte bensd derii ajandékat.

Erés Lélek, jojj és Te lélegezz bennem, hogy gerinces, jellemes
keresztény legyek. "Jott az aradat, nekizudult a haznak, de az nem délt
0ssze" (Mt 7,27). Hol, miben kellene er 6sédnoém...?

4. nap — Az ima lelkllete

Jojj el, Szentlélek! Jojj el, imadsag Lelke! "Kérni fogom az Atyat és masik
Partfogét ad majd nektek, hogy veletek legyen mindérokké" (Jn 14, 16).
A Szentlélek az a Valaki, aki személyes er6t ad az embernek ahhoz,
hogy rendiiletlentil helyt &lljon a bajban, a terhek alatt. (révid csend)

A Szentlélek, felemeli a lelkedet Isten 6rok innepébe. Igaz, most még
ebben a testben vagyunk és Istentdl tavol vandorlunk foldi életiink soran.
De ha vagyakozéassal vandorlunk, imadsaggal az ajkunkon, életem rugoi
a Lélek mozgéasara fel vannak huzva, testi-lelki eréim liktetnek, Uj erére
kapok, jarok.Jojj el Szentlélek és imadkozz bennem!

Kérjuk csendes imabeszélgetésben, nyitott tenyérrel kérjétek az Urat,
hogy kiildje el — egészen személyesen, nekiink— a S  zentlelket...
Jojj el szivembe, testembe-lelkembe Lélek... jarj &t...  éltess...
Iélegezz bennem... imadkozz bennem.

(szavak nélkili imaid 8)



5. nap — A Szentlélek finom érzékenysége Kellék: kavics

Jojj el, Szentlélek! Jojj el érzé Lélek! — Keressunk egy kisebb kovet...
vegylk a kezlinkbe és szemléljuk... milyen formdja... szine...
hémérséklete... majd révid idére zarjuk dssze tenyeriinket, anélkil hogy
szoritandnk. Az ima idejére maradhatunk végig zart tenyérrel, a
kaviccsal a kezlinkben. (rovid csend)

"Uj szivet adok nektek, és (j lelket adok belétek; elveszem testetekbdl a
készivet, és husszivet adok nektek. Az én lelkemet adom majd belétek,
és gondoskodom réla, hogy parancsaim szerint jarjatok, torvényeimet
megtartsatok és meg is cselekedjétek" (Ez 36,26-27). A Lélek Ugy vesz
korul minket, mint a levegd, amit belélegzlink, vagy ahogy tengerben a
viz a halakat. Itt van, koruldlel, atkarol... Isten szeretetét hozza
kozelembe. "Veled vagyok... melletted allok... hatulrél thmasztalak...
el6tted haladok... mindennap, a vilag végéig".

Figyelmességetekre, érzékeny lelketekre van szilksége ahhoz, hogy
szivetekbe lépjen. Igen, j6jj, koltdzz hozzank, élj benniink, Szentlélek!

Figyelek az Urra? Erzékeny vagyok inditasaira, suga llataira?

6. nap — A szeretet adomanya Kellék: barmilyen virag

Jojj el, Szentlélek! Jojj el, Szeretet Lelke! JOjj Szentlélek, araszd szét a
mennybdl szereteted sugarat! — Ma egy viragot szemléljink... kint a
természetben, a kertben vagy egyszer(ien az utcan... formajaval,
szineivel, szépségével és illataval lasd, hogy érted van itt, neked
teremtette Isten. Ha elég nyitott vagy ra, egy élményt, életet fog nydjtani
ma ez a virag. (révid csend)

"A Lélek gyiimolcse: szeretet" (Gal 5,16). Kivel kellene megujitanom a
kapcsolatomat?

A csendes imabeszélgetésben kérjem az Urat, mutasson ra életem
azon terlleteire, ahol sziikségem van Isten szeretetére — és ahol jobban
szerethetek masokat.

7.nap — Béke és 6rom

Jojj el, Szentlélek! Jojj el Béke, jojj el Orom Lelke! — Ma a képzel6 erénk
segitségével szemléljink egy foly6t... Hogy képzeled el? Gyorsfolyasu?
Lassu? Udit6, tiszta viz... ahogy szalad, zenéje lecsendesiti az emberi
elmét és bensd békére vezet el. (rovid csend)

"A tanitvanyokat eltoltotte az 6rom és a Szentlélek" (ApCsel 13, 52).

"A szivetek orulni fog, és oréomotoket nem veszi el téletek senki” (IJn
16,22).

A mindennapokban milyen sokszor vagyunk elfoglalva problémainkkal, a
gondok nyomasztanak és a bajtol valo félelem szorongéast okoz.
Szemiink a valés nehézségeket szemléli. Ehhez kell a Szentlélek! Eljon
és azt sligja: lasd az 6rémoket is. Mindennap meglatogatlak 6romémmel,
hogy elvegyem félelmeidet.ll. Janos Pal haladlos agyan mondta:
"Legyetek deriisek! En az vagyok."

Ma mikor éreztem az oromet, mi tortént akkor? Mik a  z én 6romeim?
Szereztem/szerzek/-e ma valakinek én is 6romet?

8. nap — Kildetés

Jojj el, Szentlélek! Jojj, Klldetés Lelke! — Ma elmélkedésiinkhdz a tizet,
a tlz langjainak képét hivjuk segitségul. Maga elé képzelheted egy
tabortliznek a langjait... emberek a tliz koré gyllve, beszélgetnek,
nevetnek... j6 hangulatban kdrbedllitek a tlizet... lasd szineit... hallgasd
hangjait... érezd annak melegségét, fényét testeden végig

aramlani... (révid csend)

"Azért jottem, hogy tlizet gyljtsak a foldon. Mi mast akarnék, mint hogy
langra lobbanjon" (Lk 12, 49). A tliz a Szentlélek jelképe. A tiz jelképével
arra tanit benninket az Isten, hogy Jézus baratai, akiket a Szentlélek tolt
el, nem lehetnek frigid, hideg emberek. Azoknak, akiket a Lélek gyuijtott
meg, szenvedélytél, lelkesedéstdl kell égniok.

Szent Bernat életelve volt: "égni és vilagitani".

Tizes lelk G vagy? Lelkes? Lelkesitesz? Kik lelkesitenek engem?
Kiket kellene lelkesitenem?



9. nap — A k6zOsség

Jojj el, Szentlélek! Jojj el, minden k6zbtsség Lelke! —
Képzelj magad elé ma egy nagy halét... alaposan
szemléld végig gondolatban... lasd a parhuzamos szalait,
melyek a csomoknal dsszefutnak és talalkoznak. A halg,
mely megtart... véd... kifog.(révid csend)

A Szentlélek a kozosség megteremtdje. Igazi kbzdsség csak ott van,
ahol a Szentlélek munkéalkodik. Amely k6zdsségben nincs ott a Lélek,
csak érdekktzosség, amely csak addig all fenn, amig az érdekek
fennallnak, és azonnal megsziinik, amint az érdekek meggyongulnek. A
barati, csaladi, egyhazi kozésségben csakis Jézus nevében és a
Szentlélek altal lehetlink egyek. A Szentlélek altal mondhatjuk ki a
kozosséget létrehoz6 és fenntartd szavakat: szeretlek... fontos vagy...
k6sz6ndm neked... bocsass meg nekem... maradjunk egyutt!

Jojj el, kozosség Lelke! Jojj el, Egység Lelke!

Kik szamomra a legfontosabbak? Hogyan térekszem arr  a, hogy a
szeretet egyre ndvekedjen kdzottlink és igazi kozéss  éggé
kovéacsolédjunk? Tamasz vagyok masoknak? Gyogyir? Vi gasz?
Kikért élek?

Befejezésll Tébias konyvéb 6l olvassatok el a kezd 6lapon Iév 6
idézetet...



