SEGITSEG A SZENTGYONASHOZ
- HAZASSAGRA KESZUL OKNEK -

.Ne hagyd, hogy g§zzon a rossz,
te gyzd le joval a rosszat!”
(R6m 6,11)

»A biinbocsanat szentségeeven visszanyerjik a kegyelmet, amely visszaveueket Isten
szeretetének otthonossagaba. #Ands embernek azonban maganak kell megtennie a
hatarozott lepést, amellyel a sotétség birodalmkibép Krisztus vilagossagara.”

A gyonas lépései

1. Lelkiismeret-vizsgalat
A lelkiismeret-vizsgalat lényege aft o6riltségével, rombolé erejével valdszinte
szembenézeés, a vele valo leszamolas. Az igaziideikret-vizsgalat Isten szeretetének és
igazsaganak fényébe allitja az embert: kivezet&stgbl, hogy a vilagossagra térjunk.

2. Az 6szinte banat
Az 6szinte banat a lélek fajdalma, az elkbveténdk megvetése azzal a szandékkal, hogy
nem vétkezink tdbbé. Amikofibt kdvetlnk el, azt az Istent bantjuk meg, aki reirfieltétel
nélkil, végtelen szeret. Isten mindig készen &l,drogy megbocsasson, atbleljen minket. A
mi részunkél csak az elhatarozdsra van szikség, hogy .észéamk’, azaz, hogy
elfordulunk a Kintdl, és keressiik a kapcsolat megujitasat Atyankkal.

3. Elhatérozés
Az elhatarozas, hogy nem vétkezunk tobbégpsmnte linbanat gyumolcse. A keresztény
ember alapvételhatarozasa: ,matdél fogva ugy akarok élni, mateh gyermeke és baratja”.

4. A biinbk megvallasa
Bineinknek az Isten szine 6di aldzatos megvallasa Felé iranyuld tiszteletiioktos
megnyilvanulasa. Azok a lépések, amelyeket tmbbcsanat szentségéhez vézéton
megtettél, a Krisztussal valé személyes talalkggaszettek. Amikor tineid aldl feloldozast
nyersz, gondolj arra: ebben a pillanatban Isteartaain j0sdgaval és szeretetével talalkozol.

5. Elégtétel és halaadas
Isten bocsanata ajandék, amire nem tudunk rasnaolgé egyetlen ,ar”, amit fizetnink kell,
a hinbano sziv. Az igazi megtérést az elkdvetétidikért végzett tnbanat és elégtétel, az
életvitel megjavitasa és az okozott kar jovatdtd|esiti ki.

Elokészilet a szentgydnasra

Ima tisztanlatasért:

Atydm! Irgalmassagod szentségéhez hivsz most ehifgas. szivvel jovok Hozzad, mert
tudom, hogy irgalmad végtelen. Nem aggédom a magkatimatlansaga miatt, hiszen

nem kérsz egyebet, mint j6akaratot. Add, hogy olgkridssam és ismerjem magamat,
amilyennek Te latsz engem! Adj nekem szeretetgt, hegujult szivvel ismerjem fel
biineimet gszintén megbanjam és meggyonjam mindegyiket! Amen.



L ELKITUKOR
- Kapcsolatom Istennel

Mikor gyontam utoljara?

Elvégeztem-e a hasvéti szentgyonast, szentadldozast?

Imadkozom-e rendszeresen? Hogyan imadkozom?

Csak nehézség idején fordulok-e Istenhez?

Mennyire engedem, hogy mas személyek és dolgologabbakké véljanak életemben,
mint Isten? Ez a balvanyimadaéne.

Megtagadom-e Isten azokodl akikkel kapcsolatban allok azzal, hogy félekgya
szegyellek Rola beszélni mindennapi beszélgetészithb

Tisztelettel beszéltem-e Istéi? Karomkodtam? Atkozodtam? Feleslegesen vagy
hamisan eskudtem?

Milyen az Istenbe vetett bizalmand)ég aggodalmak és félelmek idején?
Mulasztottam-e vasarnapi vagy tnnepi szentmisét?

Megszentelem-e a vasarnapot pihenéssel?

- Kapcsolatom felebarataimmal

Az isteni sorrend a keresztény ember életébem,Iggyes, szd, munka. Mennyire felel

meg ennek az életem?

Kapcsolatom jegyesemmel

Mennyi idit és energiat szentelek a jegyesemmel valo kapgasélyitesére?

A kolcsonds szeretet jellemzi-e kapcsolatunkat? tekxgem-e ehhez a sajat részem?
Elvarasok helyett igyekszem-e az ajandékozo6 szetafgakorolni?

Meg akarom-e valtoztatni paromat?

Tudok-eészintén beszélgetni jegyesemmel?

Iranta valo szeretebble tudok-e mondani barmikor baréi? Vagy 6ns vagyok?
Tisztan készulok-e a hdzassagra?

Hiiséges vagyok-e?

Egyedil sem (6nkielégités), massal sem csalom réuegat?

Alkalmaztam-e barmilyen eszkozt a fogamzas megadyariisara?

Végeztettem-e abortuszt? Tanacsoltam-e ezt masnak?



Kapcsolatom masokkal

Becsulletesen végzem-e napi munkamat?

Ha vezed beosztasban vagyok, sajat hasznomra hasznaloragytmasok javara?
Tisztelettudo vagyok-e szuleimmel, eléljaroimmal?

Megbantottam-e szavaimmal masokat?

Vétettem-e magam vagy masok testi épsége ellengygishajtas)

Rosszul banok-e sajat testemmel a taplalék, alkatog €s szex helytelen hasznalataval?
Mértéktelen voltam-e evésben, ivasban, alkoholfegtgsban?

Kertlom-e a szemérmetlen gondolatokat, beszédpéket (Gjsag, TV)?
Okoztam-e kért masnak gjplettel, gorombaséggal, tettlegességgel?

Tudok-e megbocsatani?

Milyen a magatartasom azokkal az emberekkel szepabghnek mas a fajuk, szinik,
hitvallasuk, mint az enyém?

Tulajdonomat, értékeimet becslletes Uton szereetem-

Tulkdlteked vagy mértéktelen életet élek-e?

Okoztam-e kart masoknak? Megtéritettem-e az okéZot?

Kockaztattam-e komolyabb 6sszeget szerencsejatékbiatattam-e erre masokat?
Oszinte voltam-e masokhoz?

Megszolassal, gyanusitassal tettem-e kart mas ledélsén?

Hia, dicsek, lenéz voltam-e?

Bizhatnak-e az emberek bennem és szavaimban?

Irigy voltam-e més anyagi, szellemi értékeire?

Karorvend voltam-e? Elégedetlen voltam-e?

Blszke voltam-e? Lusta voltam-e?

Tamogatom-e az egyhazat anyagi hozzajarulasommal?

Mas hinnel megbantottam-e Istent?



A gyobnas lépései

. Lépj be a gyontatdészékbeElssként belépiink a gyontatdészékbe, és ,Dicsértessek a

Jézus Krisztus” kdszontéssel tidvozoljuk a vellrdogzen (b atyat.

2. Terdel;j le!

3. Vess keresztetMikdzben keresztet vetsz (balrél-jobbra), kozbdwaetkeHket

mondd: ,Az Atya, a Fil és a Szentlélek nevében. Aihe

. Kezdj hozza a gyonashoz!Gyénom a mindenhato Istennek és neked lelki afyam
hogy utolsé gyonasom oOta ezeketiadiket kbvettem el.”, majd mondd el, mikor
gyontal utoljara!

. Sorold fel a hineidet! Ezt kbvetke#en sorold fel aindket, melyek a lelkedet
nyomjak, és melyekért feloldozast kérsz. Egyar@ntki a bocsanatos (nem
szandékosan elkovetett) és halalosdkre (a lin tudatdban szandéekosan elkévetett
biin) is, hogy mind megbocsatast nyerjen Isteriizt a részt igy fejezd be: ,, Tobb
biinbmre nem emlékszem”. Ha kérdésed van, ekkor ftiéehaz atyanak.

. Hallgasd meg a gyontat6 tanacsait!

7. Biinbanat! Miutan az atya elmondta tanacsait ajj@nézve, kérj inbocsanatot a

kovetke®d szavakkal: ,Teljes szivendbbdnom minden imdémet, mert azokkal a jo
Istent megbantottam. &en fogadom, hogy Isten segitségével a jora toeekses a
biinre vezei alkalmat keriilom. Amen.”

. A gyontato feloldozasa:Ezt kbveti a gyontato feloldozasa, melynek rébpgy

kir6ja az elégtételt, melyet minél hamarabb el kéljezned a gydntatdszék elhagyasa
utan. Ennek a szakasznak a végén, mikor a gyoatatdondija: ,Feloldozlak téged az
Atya, a Fiu és a Szentlélek nevében”, Te vess kiaes

. Feloldozas utani parbeszédez a rész a paptdl fugen elmaradhatGyontato
Magasztaljuk Istent, mert j6sagos hozz&akdnd Mert 6rokké szeret minket.
Gyontatd:Isten megbocsatottdibeidet menj békéveGyono: Istennek legyen héla.

10.Elk6szonésAhogy mar az elején is ,Dicsértessék a Jézus Kisskoszontéssel 1épj

ki a gyontatoszélki!



