Szentségimadas — 23. zsoltar

- Enek: Uram, Tehozzad futok

- Imadsag: ,Légy csendben és varj az Urra...”
A mai embernek nincs csendje.
A kilvilag zajossa valt, a gépek, a tévé, a zemajtea forgalmanak zaja allandoéan bantja és
serti fulunket. Elszoktunk a cseddt
A hajszolt életben az éddmegrovidul. Emiatt allandoé édhianyban és fesziltségben élink.
Pedig éppen a csend képes 6romet, békét, kiegyeasdt és tudatos életre nevelni.
Isten kér: ,Légy csendben, varj ram... Jovok hozzabitkarollak, megsegitlek.
Csendesed; el, nyugodj meg... Minden jél van...
Nalam békességet talélsz, értelmet nyernek mingxgaida. .”
Isten nem diszakoskodik. Nem is hangoskodik. Csendben kdzelealikad.
Nyiss hat neki ajtot, szentelj elegénidst az Urral valo csendes egyiittlétre.

Engedd at szivedet, életedet Neki.
Olyan nagy a zaj és aizavar korulottem...
Ur Jézus, kérlek, teremts bennem csendet.
Szeretnék veledddni.
Amen.

- Enek: Hall6 szivet adj nekem

- 23. zsoltar felolvasasa

- 23. zsoltar kérdésekkel és csendekkel

A JO PASZTOR

Az Ur az én péasztorom,
(Erzem-e, hogy az Istéiiz és vezet engem?)

nem szenvedek hianyt,



(Melyek azok a ,dolgok”, amikit a hétk6znapokban hianyt szenvedek? Igazan saikség
van-e ezekre?)

z6ldellé réteken legeltet.

(Mik életem ,z6ldels legebi”, ahol tényleg tapasztalom az Isten gondoskodgsat

A nyugalom vizéhez terel és feltditi lelkemet.

(Hol tudok feltdlni? Ha nyugalomra vagyom, mitzegs?)

Az igaz uton vezérel, nevéhez hiven.

(Azon az igaz uton jarok-e életemben, ahova am kteretne vezetni?Ha nem, vagy nem
mindenben, mi tart tavol &)

Ha sotét volgyben jarok is, nem félek a bajtdl, histe velem vagy.

(Van-e bennem félelem? WI? Ha tudod, bizd most az Istenre ezeket a féldistigi

Botod, pasztorbotod biztonsagot ad.

(Tudok-e Istenre hagyatkozni, ha biztonsagra vagyom

Szamomra asztalt teritettél, ellenségeimnek szenwthra.

(Kik/mik az én ellenségeim — és honnan varok sagst)

Fejemet megkented olajjal, s a poharam szinliltig ttotted.

(Mi volt az elmalt idben amivel valéban szinlltig ,teltem”, toltekeztem?

Kegyelmed és josagod vezet életemnek minden napjan,

(Minden napomat Istennel kezdem és fejezem-e be?)

s az Ur hazaban lakhatom o6rok idkon at.

(Gondolok-e az 6rok életre? Varom-e?)

- Enek: Az Ur az én pasztorom

- Jézus mondja:

"En vagyok a jo pasztor. A j6 pasztor életét adiajért. A béres azonban, aki nem pasztor,
akinek a juhok nem sajatjai, otthagyja a juhokaekkst, amikor latja, hogy jon a farkas. A
farkas aztan elragadja és szétkergitet. A béres azért fut el, mert béres, és neduika
juhokkal. En vagyok a j6 pasztor, ismerem enyéiése¢nyéim is ismernek engem, mint

ahogy az Atya ismer engem és én ismerem az Atgéantet adom a juhokért(In 10,11-15)

- Enek: Baranyom, baranyom



- Zaroima: A 23. zsoltar modern valtozata

(irta: Toki Mijasina, japan lany, hajszolt tempdfdrunk embereinek szanva)

A munkam ritmusat az Ur szabja meg.

Nem sziikséges hajszolnom magam.

Ujra és Ujra talalok egy csendes percet,

Egy lélegzetvételi szlinetet,

melyben magamhoz térek.

Olyan latomasokat ad,

amelyek lattan 6sszeszedertreet

és detis nyugalom tolt el

Olykor nagyobb difeszités nélkul is sikertl valami.
Ezaltal raeszméltet, hogy bizakodonak kell lennem.
Sokszor észreveszem,

hogyha az Urban bizom, nyugodt marad a szivem.
Jollehet nagyon sok a munkam,

nem kell elvesztenem nyugalmamat

O jelen van minden 6ramban és minden dolgomban.
Ezért az események elvesztik fenyégmcukat.
Gyakran a étrzavar kdzepette is olyan élményben van részem,
amely batorsagot ad.

Ugy érzem, mintha valaki frisgitnydjtana,

amelyben békesség és védelem van.

llyenkor érzem, hogy névekszik azer,
kiegyensulyozott leszek

és sikerdl a munka.

Mindezeken tul, egyszéen j6 tudnom,

hogy az én Uramnak nyomdokaiban jarok

€s hogy most és mindenkor

otthon vagyok Nala.

- Enek: Nekem nincs mas rajtad kiviil Jézus



