Szentségimadas hazasparoknak

Szentségkitétel - alatta ének Zengjen hangos halaének

Atya, Fiu és a Szentlélek nevében (keresztvetés)

?7Isten megteremtette az embert, sajat képmadsara, az Isten képmasara teremtette 6t,
férfinak és nének teremtette 6ket

Isten megteremtette a férfit és a nét. Addmot és Evdt. Ot és engem. Minket!
S mi, 6 és én hasonléak vagyunk Hozzad Istenem, bdr ez a hasonldsdg sokszor fako és
halovadny.

28|sten megaldotta 6ket, Isten szdlt hozzajuk...
3sten latta, hogy nagyon jé mindaz, amit alkotott. (Ter 1,26-31)

Istenem, az embert kiilénleges dlddsodban részesitetted, s minden teremtményed
koéziil kitiintetted azzal, hogy szdltdl hozzd, egészen sajdtos kapcsolatba léptél vele.
Gondoskoddsoddal kériilvetted, szavaid iranyt mutattak, elhalmoztad, s 6rémadd telt
benne. S az embernek is 6réme telt a vildgban, amit adtdl neki.

... s ldtta Isten, hogy amit alkotott az jo, az ember boldog.

Istenem, Te nem elégedtél meg ennyivel: az embernek még nagyobb boldogsdgot
szantdl...

igy sz6lt az Uristen: ,,Nem j6 az embernek egyediil lennie. Alkotok neki segit6tarsat,
aki hozz3illé. ...megalkotta az asszonyt, és az emberhez vezette. (Ter 2,18; 22)

Olyan kapcsolattal ajandékoztad meg az embert, ami semmihez nem foghato.
Megalkottad 6t, és atyai mosolyoddal kisérve egymdshoz vezetted Gket... Kezét a
kezébe helyezted... Ha egymds kezét fogjak, mintha beléd kapaszkodndnak, ha
egymadst szolitjgk, mintha Te szdlndl...

Megdobbant a sziviik.

Ez megmaradt az Edenkertbdl: egymdsra taldlini Isten tekintetében, 6riilni és egyiitt
lenni ,Ketten-harmasban.”
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Enek Szerelmeddel felhatolsz

Uram, Istenem! Te azért dobbantottad 6ssze sziviinket, hogy egy életen at boldogga
tegylik egymast. De Te tudod a legjobban, hogy a boldogsag mennyi aldozattal jar, Te
tudod a legjobban, milyen szeretet lehet biztositéka az igazi boldogsagnak.

Apostolod errél a szeretetrdl irta a legszebb himnuszat. Az igazi szeretet tiirelmes,
josagos, nem féltékeny, nem tapintatlan, nem keresi a maga javat, nem gerjed
haragra, a rosszat nem rodja fel. Mindent eltlr, mindent elhisz, mindent remél és
mindent elvisel...

Ha Te ezt (izented a szeretetrél apostolod altal, biztosan van ilyen szeretet, és csak az
ilyen szeretet tehet igazan boldoggd benniinket. Mi segitségedet, er6det kértik
hazassagkotésiinkkor. Most azt kérem, segits igy szeretni, és add meg nekiink az
ebbdl fakadd boldogsagot. Mert tiszta emberi erével lehetetlen igy szeretni, én pedig
akarom ilyen szeretettel széppé tenni hitvestarsam és csaladunk életét, akarom, hogy
annak a boldogsagnak a fénye ragyogja be hajlékunkat, életiinket, amelyet ez az
aldozatos, mindent vallalé szeretet adhat meg nekiink. Amen

Csend (2-3 perc)
M.

Enek Odaadom neked mindenemet

Jézusom!
Segits, hogy tudjak csendben maradni, nem védekezni, nem magyarazkodni.
Ne keressem a magam igazat. Ne itélkezzem a tarsam folott.

Segits, hogy a hdzassdgomban jelentkez6 nehézségekben, fajdalmakban felismerjem
a keresztet, s tudjam szeretettel hordozni, felajanlani ,érte”, akit mellém rendeltél.

Ovj meg a kisértésektdl, a hiitlenségektdl, az elbukdsoktdl. Segits, hogy mindenben, a
kis dolgokban is hliséges tudjak lenni Hozzad, hazastdrsamhoz, csalddomhoz.

Jézusom!
Segits, hogy észrevegyem tarsam, csaladtagjaim sziikségleteit! Onként, 6rémmel,
készségesen tudjak segiteni

Segits, hogy tudjak bocsdnatot kérni, ha elestem, hibaztam. Es segits, hogy tudjak

”'

megbocsatani és ,a nap ne nyugodjék le haragunk folott



Segits, er6sits a hazassag szentsége altal, hogy ne adjam fel, tudjak mindig
Ujrakezdeni, Uj szemmel nézni, Uj szivvel szeretni...

Jézusom!

Segits, hogy a szeretetben ne méricskéljek!

Segits, hogy tudjak, merjek meghalni a sajat akaratom, 6nzé énem szamara!

Segits, erdsitsd hitemet, hogy tudjak bizni a reménytelennek tliné helyzetekben is...
Segits, hogy a halalban, a meghaldsokban mindig l[assam, és megtapasztalhassam a
feltamadast, lassam a végsé célt, az 6rok boldogsagot, amelyet nekiink készitettél.
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IV.

Enek Szivem telve van Veled

Azt mondtad: mindenki, aki kdvetni akar vegye fel keresztjét...

Ne haragudj, Istenem idénként a tdrsamat is inkdbb latom keresztnek, mint
ajandéknak. Segits, hogy a Te szemeddel lassam, s az idvosségem utjaként tudjak Ra
tekinteni!

A kereszt ugyanis Udvosséglink kezdete, a kereszt végtelen javak zaloga.

Idézzlik Szalézi Szent Ferenc gondolatit a keresztrél,
s kdzben gondoljunk a tarsunkra

Azt a keresztet, ami most annyira nyomja valladat,
mielétt elkildte volna hozzad az Ur,
mindenhatd szemével megvizsgalta,

szeretG irgalmaval atmelegitette,
mindkét kezével méregette,
vajon nem nagyobb-e,
nem nehezebb-e a te szamodra,
mint amennyit elbirsz?
Aztan megaldotta,
szent kegyelmével,
irgalmaval megillatositotta,
read és batorsagodra tekintett
és igy érkezik a mennybdl a Kereszt,
mint Isten koszontése,
mint a te Istened szeretetének irgalmas ajandéka.
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V.

Enek Tegyél engem pecsétnek

Hazastdrsak imaja egymasért

Mi Atyank, aki a végtelen josag vagy, életre hivtdl és egymashoz vezettél bennlinket, s
azt akarod, hogy egyutt jussunk el Hozzad, az 6rok boldogsagra.

Ne botlasainkat és gyengeségeinket nézd, hanem engedd, hogy egymast folytonosan
buzditva haladhassunk a Feléd vezet6 Uton el6re.

Mi Atyank, aki a végtelen Szeretet vagy, és soha el nem mulé szeretet-kotelékkel
Olelsz magadhoz minket, vésd a lelklinkbe, hogy egyediil az irdntad vald szeretet
tarthat meg minket az egymds iranti szeretetben.

Mi Atyank, aki a végtelen Bolcsesség vagy, ismered multunkat, jelenlinket, jovénket,
minden gondolatunkat és cselekedetlinket. Add, hogy felismerjik és tamogassuk
egymas jo torekvéseit és szandékait, tudjunk orilni egymasnak és minden altalad
teremtett jonak és szépségnek.

Mi Atyank, aki a végtelen H(iség vagy, hiszen sohasem hagysz el minket, még akkor
sem, ha mi fordulunk el Téled. Segits, kériink, hogy hazastarsi hliséglinkben se
kisértés, se baj, se betegség, se semmilyen megprdbaltatas ne tudjon megingatni
minket.

Mi Atyank, aki a végtelen Irgalom vagy, Ujra és Ujra megbocsatva blineinket,
szeretetlenséglinket, kéréseinket mindenkor meghallgatod, és érdemeinken feliil
teljesited. Forditsd hazastarsam javara, ha 6nzésemmel, Ggyetlenségemmel,
figyelmetlenséggel artottam vagy fajdalmat okoztam neki. Amen.

Enek koézben el6késziilet az dldashoz Csak pillanat létiink
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